SELBSLIEFBE

WAS TUT MIR WIRKLICH GUT? WELCHE GEWOHNHEITEN UND ROUTINEN
MOCHTE ICH ETABLIEREN, UM DIE BEZIEHUNG ZU MIR SELBST ZU

STARKEN?
KORPER:
WELCHES ESSEN TUT MIR GUT? WELCHES GETRANK?
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WELCHE BEWEGUNG IST GUT FUR MICH?
(YOGA, LAUFEN, FRISCHE LUFT ..

[ ]
L]

[]

GEIST: WELCHE TATIGKEIT INSPIRIERT MICH?
WAS FASZINIERT MICH? WAS LASST MICH KREATIV WERDEN?
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WIE VERBINDE ICH MICH REGELMASSIG MIT MEINER SEELE?
(MEDITATION, ACHTSAMKEIT , ENTSPANNUNG. .)
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WAS SCHENKE ICH MIR REGELMASSIG?
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